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DIE DOKTRINES VAN DIE BYBEL: SOTERIOLOGIE 13: DIE METODE 
VAN GENADE 
 
Volgens Thiessen (Thiessen, 1949) is die metode van genade die Bybelse leerstelling van die metode 
wat God gebruik om die mens tot redding te bring. Dit is die laaste les in ons reeks oor Soteriologie. As 
jy elke les gevolg het, sal jy ongetwyfeld verbaas wees oor die plan wat God in Sy wysheid gemaak 
het, om die mens 'n pad terug na Sy teenwoordigheid te gee. Dit word slegs deur die bloed van Jesus 
Christus gedoen. Daar is geen ander weg na verlossing nie. 
 
DEFINISIE 
 
Die feit dat die mens in die tuin van Eden gesondig het, behoort hom effektief te diskwalifiseer van alle 
moontlike kwytskelding en om ooit weer in die teenwoordigheid van God te wees. Hy het egter in sy 
genade die geleentheid gebied vir die mens om tot redding te kom. 
 
DIE WYSE VAN GENADE 
 
God se genade vir die ongelowige kom deur twee bronne: Sy Woord en gebed. 
 
DIE WOORD VAN GOD 
 
Die Woord van God verwys na die Bybel, die Ou Testament en die Nuwe Testament, as die aanvaarde 
kanon van die Bybel, uitgesluit die apokriewe boeke en enigiets anders wat nie vandag in ons Bybel 
vervat is nie. Die Bybel is 'n goddelik geïnspireerde boek en soos Paulus aan Timoteus uitwys: 
 

16Die hele Skrif is deur God ingegee en is nuttig tot lering, tot weerlegging, tot teregwysing, tot 
onderwysing in die geregtigheid, 17sodat die mens van God volkome kan wees, vir alle goeie 
werke volkome toegerus. – 2 Timótheüs  3:16-17 

 
Let op Paulus se sleutelwoord wat hier gebruik word: doktrine. Dwarsdeur hierdie studie beklemtoon 
ons doktrine as die manier om ons op die regte pad te hou. Reeds in ons tyd sien ons hoe ware 
Bybelse leerstelling uitgeroei word, en verander word om die valse leerstelling van die mens te word. 
Paulus het Timoteus gewaarsku dat dit sou gebeur: 
 

1En die Gees spreek uitdruklik dat in die laaste tye sommige van die geloof sal afvallig word en 
ag gee op verleidende geeste en leringe van duiwels; – 1 Timótheüs 4:1 

 
Paulus sê dat die hele Bybel eerstens deur God geïnspireer is, dan dat dit bruikbaar is vir die leer, en 
dan voeg hy hierby dat dit dien tot teregwysing (verbaal korrigeer iemand wat leerstellings verkeerd 
toepas); vir regstelling (korrigeer verkeerde leerstelling); en vir onderrig (leer mense in korrekte 
leerstellings); in geregtigheid (dat die persoon die ware leer kan verstaan en daarvolgens kan lewe om 
God te behaag). Die Bybel is dus winsgewend vir: 

 
1. Leerstelling (Bybelse lering) 
2. Teregwysing (mondelinge regstelling) 
3. Regstelling (regstelling van verkeerde leerstellings deur onderrig) 
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4. Onderrig (onderrig van mense hoe om die Woord van God korrek toe te pas) 
 
Die effek van dit alles is sodat die mens volmaak en ten volle voorbereid kan wees om 'n lewe van 
geloof te lei, waardeur goeie werke sal volg (2 Timótheüs 3:17). Is dit moontlik om 'n perfekte lewe te 
lei? Dit is, anders sou Paulus nie vir Timótheüs vertel het hoekom die Skrif belangrik is nie. 
 
Die Woord van God is soos 'n hamer wat 'n harde rots stukkend slaan; 'n regter wat die bedoelings van 
die hart ken; 'n spieël waardeur ons ons eie stand kan meet; 'n metode om onsself te reinig; 'n saadjie 
wat in ons groei; kos vir diegene wat honger het; 'n lamp as 'n gids; en 'n swaard vir die soldaat. 
 
DIT IS 'N METODE VAN VERLOSSING 
 
Die Bybel is een metode om 'n ongelowige tot bekering en die ewige lewe te lei. Paulus verwys na die 
evangelie (die “goeie nuus”, Gr εὐαγγέλιον [euaggelion]) as die krag van God wat ons na verlossing 
lei: 
 

16Want ek skaam my nie oor die evangelie van Christus nie, want dit is 'n krag van God tot 
redding vir elkeen wat glo; aan die Jood eerste, en ook aan die Griek. – Romeine 1:16 

 
Hy is vasbeslote dat almal deur die evangelie tot redding kan kom, of jy nou 'n Jood is 
(verteenwoordiger van die Wet en die Ou Testament en die streng nakoming en interpretasie van die 
wette wat daarin vervat is) of 'n Griek (verteenwoordiger van die heidene en die mentaliteit van dikwels 
betekenislose argumente gebaseer op menseregte). Let daarop dat hy sê dat die Jood eerste in die ry 
is vir redding, selfs al is hulle dikwels die moeilikste om tot bekering te kom. 
 
Die evangelie waaroor Paulus skryf, sluit die dood, begrafnis, en opstanding van Jesus Christus in en 
dit is die prediking daarvan wat mense tot bekering en aanvaarding lei. 
 
DIT IS 'N METODE VAN HEILIGMAKING 
 
Die Bybel is daar om die mens tot heiligmaking te lei en dit gebruik verskillende metodes: 
 
Ons kyk in 'n spieël (die Woord) en ons sien ons eie tekortkominge, nie om ons in 'n toestand van 
wanhoop te laat nie, maar om ons die areas te wys waar ons nog nie aan die gelykenis van Christus 
gelykvormig is nie. 
 

18Maar ons almal, terwyl ons met oop gesig soos in 'n spieël die heerlikheid van die Here 
aanskou, word verander na dieselfde beeld van heerlikheid tot heerlikheid, soos deur die Gees 
van die Here. – 2 Korinthiërs 3:18 

 
Dit is 'n lamp en 'n lig, 'n gids en 'n baken, vir ons geestelike wandel in geloof. As ons in die lig van die 
Woord wandel, sal ons nooit wankel nie: 
 
 105U woord is 'n lamp vir my voet en 'n lig vir my pad. – Psalm 119:5 
 
Die doel van die Woord is tweeledig: dit dien as 'n lamp vir my onmiddellike situasie, waar ek nou loop, 
en dit dien as 'n lig wat my lei op my toekomspad, waarheen ek op pad is, om Jesus Christus 
persoonlik te ontmoet, wanneer ons Hom sal sien soos Hy is (1 Johannes 3:2). 
 
Dit is ook 'n swaard wat ek nodig het om die valse leer geestelik te beveg: 
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14Staan dan vas, julle lendene omgord met waarheid en met die borswapen van geregtigheid 
aan; 15En as skoene aan julle voete die bereidheid vir die evangelie van vrede; 16Behalwe dit 
alles, neem die skild van geloof waarmee julle in staat sal wees om al die vurige pyle van die 
Bose te blus. 17En neem die helm van verlossing en die swaard van die Gees, dit is die woord 
van God – Efesiërs 6:14-17 

 
Dit is die waarheid. Toe Jesus vir die dissipels gebid het, het Hy die Vader gevra om hulle in die 
waarheid te heilig, want Sy Woord is die waarheid (Joh. 17:17). As jy geestelik wil groei, moenie (net) 
boeke lees oor die Bybel wat deur die mens geskryf is nie. Lees die Bybel self en sien wat God sê! As 
jy wil hê dat God jou hoorbaar moet antwoord, lees hardop! 
 
GEBED 
 
Wanneer jy die Bybel lees, sal jy sien hoe dikwels gebed die fokus is. 
 
Nehemia het gebid oor die desperate toestand van die mure van Jerusalem, terwyl hy in ballingskap 
was. Lees die hele deel, van vers 4 tot 11, om die hart van Nehemia te verstaan: 
 

4En toe ek hierdie woorde hoor, het ek gaan sit en geween en sekere dae getreur en gevas en 
gebid voor die God van die hemel – Nehemia 1:4 

 
Op dieselfde manier het Daniël vir sy eie mense gebid en voorbidding gedoen. Soos met Nehemia, 
lees die hele gebed van Daniël, van vers 3 tot 19: 
 

3En ek het my aangesig tot die Here God gerig om te soek deur gebed en smekinge, met vas 
en roukleed en as; – Daniël 9:3 

 
Jesus het baie van sy aardse bediening aan gebed gewy. Hy het dikwels 'n eensame plek, soos 'n 
berg, gesoek om te gaan bid. Die hele 17de hoofstuk van Johannes se evangelie is gewy aan Sy 
voorbidding vir Sy dissipels. 
 
Ons behoort dieselfde te doen. Dikwels is ons gebede selfgesentreerd, in plaas daarvan om weg te reik 
van onsself na die behoeftes van ander. 
 
DIE AARD VAN GEBED 
 

1. Gebed is kommunikasie tussen ons en God. As jy 'n opregte gebedsoldaat wil wees, begin met 
belydenis. Die gebede van Nehemia en Daniël is perfekte voorbeelde van sonde belydenis. 
Ons kan na hulle situasie kyk en dink dat hulle nie verantwoordelik was vir wat die wat agterbly 
in Israel gedoen het terwyl hulle self in ballingskap was nie. Hulle demonstreer egter die 
noodsaaklikheid van belydenis en voorbidding en hulle sluit hulself in. Let daarop dat beide 
"ons" gebruik, insluitend hulleself. Jesus het nie nodig gehad om enige sonde te bely nie, maar 
Hy het effektief ingetree vir sy dissipels, en by implikasie, alle gelowiges wat die resultaat van 
die werk van die dissipels sou wees. 

2. Gebed is aanbidding. Ons moet God absoluut die aanbidding gee wat Hy as Skepper verdien. 
3. Gebed is gemeenskap met God. Ons het gemeenskap met God, nie met 'n alledaagse mens 

nie. 
4. Gebed is danksegging. Ons dank God vir wie Hy is en vir sy goedheid. 
5. Gebed is petisie. Ons maak ons versoeke aan God bekend, nie dat Hy dit nie reeds weet nie, 

maar om ons afhanklikheid van Hom te wys. 
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6. Gebed is petisie. Ons moedig God aan om na ons versoek te luister op dieselfde manier wat 
Daniël en Nehemia gedoen het. 

7. Gebed is voorbidding. Daniël, Nehemia en Jesus is voorbeelde van gebedsoldate wat namens 
ander ingetree het. Ons kan intree vir heersers (Dit is dikwels 'n moeilike een, tog word ons 
vermaan om vir ons leiers en heersers te bid. Sien Romeine 13:1 en 1 Timoteus 2:1-2); die 
ongereddes; nuwe bekeerlinge; alle heiliges; terug gevallenes; Christelike werkers; en selfs 
ons vyande. 

 
DIE VERHOUDING TUSSEN GEBED EN VOORSIENIGHEID 
 
Daar is baie debat oor of gebed werklik effektief kan wees. As God soewerein is en reeds alles weet, 
hoe kan ons gebede dan sy gedagtes verander? Sal God altyd ons gebede verhoor? Dikwels doen Hy 
dit nie, nie omdat Hy nie kan nie, maar omdat Hy 'n groter plan het. Beteken dit dat wanneer ons 
gebede nie beantwoord word nie, ons gesondig het of dat Hy nie kan doen wat ons gevra het nie? In 
Mattheüs 26:24 lees ons dat Jesus vir die Vader vra of hierdie beker (wat Hy op die punt was om te 
verduur) moontlik by Hom kan verbygaan, maar Hy het verstaan dat dit in die Vader se plan was dat Hy 
hierdie beker moes drink (verduur wat moes kom). 
 
Ons moet verstaan dat daar tye is wanneer ons gebede dalk nie beantwoord word nie. Wanneer ons 
wense duidelik selfgesentreerd is, sal dit nie beantwoord word nie, om ons teen die gevolge te 
beskerm. As ons iets regtig dom doen, sal gebed nie help nie. Ek kan nie van 'n brug af spring en dan 
vinnig vir God vra om my vlerke te gee vir 'n veilige landing nie. Swaartekrag en die uitwerking daarvan 
is deel van God se skepping, en ons sal dwaas wees om daarteen te probeer optree. God verhoor 
egter steeds gebed, en dit is nie omdat ons sy arm gedraai het nie, maar omdat Hy in sy alwetendheid 
reeds die gebed, die ingesteldheid, en die uitkoms ken. 
 
DIE METODE EN WYSE VAN GEBED 
 
Ons pad as gelowiges na die einddoel sluit in dat ons 'n leeftyd in gebed sal spandeer, leer bid, en 
onsself dissiplineer. Die dissipels, terwyl hulle in die teenwoordigheid van die grootste gebedsoldate 
was, het Jesus gevra om hulle te leer hoe om te bid (Lukas 11:1) en Hy het vir hulle 'n basiese 
struktuur gegee waarom hulle die metode geleer het, en ons gebruik dieselfde vandag. 
 

1. Wie spreek ons aan? 
 

Ons bid tot die Vader (Nehémia 4:9) en die Seun (Handelinge 7:59). Alhoewel daar nie vir ons 
gesê word dat ons tot die Heilige Gees kan bid nie, kan 2 Korinthiërs 13:14 gebed tot die 
Heilige Gees impliseer. Die Heilige Gees bid egter in ons (Romeine 8:26) in plaas daarvan dat 
Hy ons gebede ontvang. 

 
2. Wat is die postuur? 

 
Geen postuur word voorgeskryf nie, maar baie word aangedui: staan (Markus 11:25); kniel (1 
Konings 8:54); op die grond lê (Mattheüs 26:39); in die bed lê (Psalm 63:6); gaan sit (1 
Konings 18:42); en selfs aan die kruis hang (Lukas 23:43). Op die ou end is dit nie die postuur 
nie, maar die gesindheid wat belangrik is. 
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3. Hoe laat moet ons bid? 
 

Ons word gemaan om altyd te bid (Efesiërs 6:18) sowel as om vasgestelde tye te hê (Daniël 
6:10). Alhoewel dit nie as 'n absolute reël gesien moet word nie, lê dit die grondslag vir 'n lewe 
van gebed. Ons bid voor etes (Mattheüs 14:19), en tydens spesiale geleenthede (Johannes 
6:15). Op die ou end wag God altyd vir ons gebede. 

 
4. Waar moet ons bid? 

 
Die Bybel plaas klem op privaat gebed (Mattheüs 6:6); ’n eensame plek (Markus 1:35); selfs 'n 
berg (Mattheüs  14:23). Daar is egter ook baie voorbeelde van gebed in die openbaar 
(Handelinge 16:25); met mense in moeilike tye (Handelinge 27:35); en uiteindelik, op elke plek 
(1 Timótheüs 2:8). 

 
5. Hoe moet ons houding wees? 

 
Ons word geleer om nie ’n somber of hartseer houding te hê nie, maar om netjies te wees 
(Mattheüs 6:16-18). Ons moet ons weerhou van betekenislose herhaling (Mattheüs 6:7ev); en 
op 'n ordelike wyse, veral in die kerk (1 Korinthiërs 14:40). 

 
6. Hoe moet die toestand van die hart wees? 

 
Ons moet in God bly. Jesus sê as ons in Hom bly, en sy woorde in ons, sal ons gebede 
verhoor word (Johannes 15:7). Dit beteken ons moet bewus wees van sondes waarvan ons 
weet (Psalm 66:18); ons versoeke moet nie selfsugtig wees nie (Jakobus 4:2ev); ons moet vra 
volgens Sy wil (1 Johannes 5:14); ons moet eers diegene vergewe wat iets teen ons gedoen 
het (Matthéüs 6:12); ons moet vra in die naam van Jesus (Joh. 14:13ev); bid in die Gees 
(Efesiërs 6:18); vra in geloof (Mattheüs 21:22) en volhard (Lukas 18:1). 

 
Uiteindelik word ons geroep om te volhard in hierdie lewe, sowel as in gebed. 
 
SLOTSOM 
 
Doen net dit: 
 

17Bid sonder ophou. – 1 Thessalonicense 5:17 
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